和谐
一退  一让
                    幸福成长
公兴小学  罗丹
设计背景：
随着年龄的增长,小学高年级学生已经具备了一定的情绪控制能力。然而,在这个生理和心理都会发生明显变化的特殊时期,学生的情绪波动性很大,易对外界事物不满并产生较强的情绪反应。这种不良情绪会给学生的身心带来极大的危害。因此,本次活动旨在通过形式丰富的活动,帮助学生了解愤怒情绪所造成的不良影响,使其学会恰当、合理地宣泄情绪和控制、调节愤怒情绪的方法。
活动目标：
1、了解愤怒情绪的表现及所造成的不良影响。
2、学会恰当、合理地宣泄情绪和控制、调节愤怒情绪的方法。
活动重难点：在讨论归纳中学会学会恰当、合理地宣泄情绪和控制、调节愤怒情绪的方法。用“心灵碰碰车”的形式调整学生心态，大胆尝试实践。
设计思路：
     希望通过这节课的学习让学生了解自己的情绪、不同情绪有不同的表现和影响。引导学生调整好心态，正确面对自己的不好情绪，学会恰当、合理地宣泄情绪和控制、调节愤怒情绪的方法运用在平时的学习生活中。
教学过程：
一、话说烦恼
1、师：孩子们，你们听过这首歌吗：
小小少年，很少烦恼，眼望四周阳光照，小小少年，很少烦恼，但愿永远这样好；一年一年时间飞跑，小小少年在长高，随着年岁由小变大，他的烦恼增多了。
师：每个少年成长过程中都有令人烦恼的事，特别是跟同学之间发生的，那令你最烦恼的，是什么？
2、学生汇报，老师随机谈感受。
预设（一两个）：如果是罗老师，也会这样做，我也觉得很委屈......
                你比罗老师温柔，我小时候可是......
有这样的同学真是让人讨厌，让人气愤，哎，我们的成长怎么就让人如此烦恼呀。
二、心灵碰撞，共成长
（一）心灵碰撞：我来帮助你
1、师：老师在课前做了个小调查,发现最近我们班有不少同学也碰上了让他们烦恼的事,下面是很多同学都在反映的两大烦恼，就让我们搭上“心灵碰碰车”去帮他们解决吧。
2、故事一：一个课间，老师让我们做课堂作业时，我的朋友走过来对我说：“把你的作业给我抄，不然我们就绝交。”我愤愤不平：为什么他不能自己做呢？我就没给他抄，但是做为朋友我又不能告诉老师，可是最后这个朋友真的就没有理我了。我感到特别地委屈。
故事二：一课间十分钟休息的时候，我看到同座坐在自己的座位上做作业，我觉得他读书读傻了，下课不玩，还在那不停地写写写，看起来就让人生气。于是我走过去撞了一下他的手肘，可是不小心使他的作业本撞烂了，他恶狠狠地看了我一眼，并且还给了我一拳。这太让人气愤了，为他好，他还打我。
3、哪个故事给你的感触最大，就请你说那一个故事：如果你是当事人，你会怎么想？
预设：故事一：
如果是我，我会觉得很委屈，明明是他有错的；（你很正直）
如果是我，我会想哭；（被朋友伤害的滋味不好受）
如果是我，我很气愤；（被朋友忽视，确实该愤怒）
      如果是我，我会很生气，但是后头也会让自己冷静下来。（你的看法很不一样，你很会思考，很善良。）
      故事二：
如果是我，我会很生气，好人没好报（你真会为他人着想）；
如果是我，我又不是故意的，小气鬼（敢说敢怒真性情）；
      如果是我，我会很心虚，我把他的作业弄坏了（你的看法也很不一样，很会为别人着想，有一颗温柔的心）。
4、如果你是当事人，你会怎么做？
预设：故事一：
如果是我，我坚决不给他抄，绝交就绝交；（你的是非观很正）——拒绝
如果是我，我就告老师，老师会罚他不会罚我（老师是你的王牌）——告状
如果是我，我会帮助他，给他讲解这道题怎么做的。（我想，你在帮助他之前是已经原谅朋友，原谅他无情的话语，再耐心地给他讲解，有你这样的朋友是福气。）——帮助
故事二：
如果是我，我会直接告诉他：“下课了，该休息了”。
师：你会有什么语气说？（大声/温柔）（你真的是为同学着想呀。）——直接表达
如果是我，我打过来，我又不是故意的，凭什么打我。（敢说敢做，是个男子汉）——以牙还牙
如果是我，我先跟她说声对不起，然后温柔的提醒他下课了，该休息了。（你真温柔）——轻声提醒
师：可是他打你了呀，你会怎么做？
如果是我，我告诉自己是自己有错在前，我就原谅他吧。——原谅、安慰也是办法
5、看向黑板，老师发现你们对待自己烦恼的事，方法还是比较多的，针对这两个故事，你觉得哪些方法合适呢？小组讨论一下，汇报。（擦去无用的）
6、总结：瞧，你们的方法很实用，也很暖心，你们的方法给大家心里种下了友善的种子，我相信以后大家再遇到这些事能做到冷静、友善的。这样我们班就会更和谐。
（二）心灵碰撞：省自身
1、现在回过头来，看着自己烦恼卡上的事情，静下心来想一想，是不是有更好的解决方法呢？用一两个词，简单写一写吧。
2、对照表格说一说： 以前我遇到（ ）事，我的心情是（ ），会想（ ），会做（ ），如果现在我还遇到这样的事，我的心情可能是（ ），会想（    ），但我会先（ ）然后（ ）。
预设点评：
[bookmark: _GoBack]我相信，你能获得更多的友情；我相信，你会越来越自信；从你的话语中，我仿佛感觉到你长大了；
3、总结：有时，烦恼只是同学想对你表示友好，可方式用错了；有时，烦恼只是同学想跟你开一个玩笑，可这个玩笑，你没能承受起；有时，烦恼只是同学和你玩得太嗨，用力过度而已。
4、做为少年的你们面对烦恼，都会有委屈、气愤或做错的时刻，那做为成年后的我们面对烦恼是不是跟你们一样呢？
1、观看公益广告视频前半段，接下来他们会发生什么？观看公益广告视频后半段。
2、总结：原来做为成人的我们遇到麻烦，也是像你们一样呀！可是大人们却学会了用友善体谅对方，用微笑原谅对方，知错就改，做到一退一让。这就是成长。
（三）心灵碰撞：一切从行动开始
同学们，课，上到到这儿，回想以前，你一定有给别人造成烦恼的时候，因为你的大意伤害到了同学，你想对曾经你伤害过的同学说些什么呢？请在你的小卡片上写一写，下课后悄悄地送给他吧。
三、总结感悟。
成长是——
退一步得大度，让一步获善良。
成长是——
淡看挫折与进步，在一退一让中保持微笑，与人和谐。
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